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Personlig profil  

Varför anställa just mig?   

Vill ni ha en person som är en glad, noggrann, lojal och serviceminded som trivs med att 
arbeta både i grupp och ensam, så kan det kanske vara jag…. 

Hos den av mina arbetsgivare som jag arbetat längst hos, arbetade jag första tiden på 
kontoret och i samband med barnen, länge på distans, vilket fungerade bra. Företaget 
uppskattade att jag hade självdisciplin samt kunde ta eget ansvar.  

 

Målsättning 

Jag vill arbeta på en arbetsplats där jag känner att jag kan bidra med min hjälp och göra 
nytta, vilket jag tror att jag skulle kunna göra hos er.  
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Utbildningar 

Socionom, Stockholms Universitet, Stockholm, aug 86 - dec 88 samt aug 1991 – 
jun 1991        Socionomexamen (Bachelor of Science in Social Work). C-uppsats inom 
Anorexi och Bulimi 140 p. (Uppdehåll i studierna p.g.a. arbete) 

Grundkurs i Psykologi, Stockholms Universitet, Stockholm, aug.1983 – jan. 1984                        
20 p                      

Engelska Grundkurs, Linköpings Universitet, Norrköping, aug. 1982 – jan. 1983                  
20 p 

Pedagogik Grundkurs, Linköpings Universitet, Linköping, aug. 1982- jan. 1983                           
20 p 

Animal Science, Southern Seminary Junior College, USA, aug. 1981- jun. 1982           
Hästinriktning I West Virginia                       

Humanistisklinje, Västerviks Gymnasium, Västervik aug. 1978 - jun. 1981                       
Social inriktning.  

 

Kurser: 

Webbutveckling 1, NTI, Distans, genom Kom. Vuxenutb., jan-2015-aug-2015 
100 p, Betyg A, Webbdesign och webbkunskap: HTML5 och CSS2+CSS3 
 
Redovisning 1, NTI, Distans, genom Kom. Vuxenutb., Jan-2015-maj-2015 
100 p, C, Grunderna i bokföring 

Databokföring, Visma, Medborgarskolan, Norrtälje, Kvällstid,Helgkurs, dec.2012 

Bokföringskurs grundkurs, Medborgarskolan, Norrtälje, Kvällstid,10ggr, sept. – 
dec.201   

Webbdesign, Komvux, Norrtälje, aug.2008 – maj 2009                                                         
100 p, MVG, Grunderna i t.ex. Html, Css, bildbehandling och att överföra filer till webbhotel 

Hästkurs, Klaus Hempfling, Stockholm, sept.2005                                                                                
3 dagar, med författaren till bl.a. ¨Dansa Med Hästar¨, Kontakten med din häst. 

Standardprogram Grundkurs, Komvux,  jan. 1999 – jun.1999  
60 p, VG, Grunderna i dataprogramen i dataprogramen Microsoft PowerPoint och databas 
Access. 

Datakunskap grundkurs, Komvux, Norrtälje sept. 1998 – dec.1998                                                                                      
30 p, MVG, Grunderna i dataprogramen Microsoft Words och Excel. 
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Datorkunskaper 
 
Program jag arbetar/arbetat med :              
Microsoft;                    
Word och Excel 
OpenOffice.org;                  
Word, Calc och Draw 
Bildbehandlingsprogram;                                                            
Adobes Photoshop Elements v8 och tidigare versioner av Photoshop samt tittat lite på 
Paint.net.  
Rörliga bilder till hemsidor;                   
Jasc Animation sedan webbkursen samt lite med Adobes tidigare versioner av Flash 
Hemsidesprogram;                        
Nu mera WordPress än t.ex: Dreamweaver 
Laddat upp korta filmer till YouTube 
Ftp-program;                
Leech, FileZilla 
Ekonomiprogram;                   
Björn Lundén´s affärssystemet: BL Administration 
Visma SPCS Administration 200 

 

Arbetslivserfarenheter: 

Eget företag, Cialine, Rimbo, mar. 2009 - pågående                                                           
Gör hemsidor, kontors-& datorarbeten åt företag. ¨Data-problem-fixare¨ fixat på plats, via 
telefon support samt med programmet Teamviewer. Gjort hemsidor samt mallar åt företag 
t.ex. faktura, tidlappar och offert. Se gärna mer på www.cialine.se. 

Var anlitad som kontorist c:a 3-4 dagar per vecka under perioden; aug 2011 – juni 2012. 
Gjorde t.ex; löner, fakturabetalningar och andra kontorsgöromål  
 
Därefter har jag sedan slutet av april 2013 till oktober 2015 arbetat 1-2 dagar i veckan som 
kontorist – t.ex. betalat räkningar och lite bokföring åt huvudsakligen 2 företag (Simply More 
AB och Twinsoll AB) 

Under tiden 2011-2016 har jag arbetat mer eller mindre/arbetar i min mans företag                    
(Furulunds Mark & Trädgård AB) med bl.a. lite vår/höststädning, ogräsrensning samt 
pappersarbeten. 

Account Manager, Nordic Netproducts AB, Stockholm, jan. 1989 - nov. 2011                         
Sålde medverkan och annonsplatser till företag via telefon. I början i böcker senare övergick 
böckerna till att finnas på nätet i form av två hemsidor; en branschinriktad och en 
ekonomisk. Heltid samt 75%.  Mindre än 100% var när barnen var mindre. Jag fick chansen 
att arbeta på distans vilket jag gjort de flesta åren.  

Mässvärdinna, Miljö Expo AB och Tarkett AB Stockholm, apr.1985 - aug.1986                                  
Tog hand om besökande kunder i dessa två företags permanenta utställningsrum på Svenskt 
Möbelcenter. Det kunde t.ex. vara inredare som jag visade sortimenten för. Heltid. 
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Sommarjobb och arbeten under studietiden  fr.1980-1988 

Trädgårdsunderhåll, Hagslätts Markservice AB, Stockholms,  maj 1988 – jul. 1988                        
Rensa ogräs, klippa gräsmattor etc., heltid. 

Skötare, Karolinska sjukhuset Psykklinik, Stockholm, aug. 1986 – mar. 1989                           
Hjälpte till att ta hand om patienter. Timanställd, kvällar, helger. 

Skötare, Långbro (dåvarande mentalsjukhus), Stockholm, aug. 1986 – jan. 1988                                         
Hjälpte till att ta hand om patienter. Timanställd, kvällar, helger och natt. 

Kassörska, IKEA-Stockholm, Kungens Kurva, aug. 1983 – okt. 1985                                            
Timanställd, kvällar, helger samt deltid.                                             

Serverade glass i glassbar, IKEA-Linköping, Linköping, maj 1983 – aug. 1983                                             
Timanställd, kvällar, helger.  

Simlärare, Västerviks Simskola, Blankaholm, jun. 1983 – jul. 1983    

Kundkontakt, Hovma Byggprodukter AB, Linköping, feb. 1983 - apr. 1983                             
Komplettera kundregister via telefon på heltid. 

Simlärare, Västerviks Simskola, Edsbro och Överum, jun. 1982 – jul. 1982  

Badbiträde, Västervikssjukhus, Västervik, jun. 1981 – aug. 1981        
Tvättade patienter. Timanställd. 

Städerska, Västervikssjukhus, Västervik, jun. 1980 – aug. 1980                                                    
Timanställd                                         

 

Övriga meriter 

BE-körkort och tillgång till egen bil 

Språk 

Svenska: modersmål 
Engelska: goda, gått på Junior College 1år i USA samt läst 20 p på universitet 
Tyska: läst 3 år i högstadiet och 3 år på gymnasiet 
Spanska: 1 år i gymnasiet 
 

Intressen 

Familjen, som består av min man, våra två barn 23 och 21 år samt mig, Datorarbeten, 
Hästar samt Golf. 

 

Referenser                                    

Referenser och betyg lämnas på begäran. 
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